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Wedtug portalu Monster.co.uk 85% pracodawcéw sprawdzi przynajmniej jedno zrédto Twoich referencji, zanim zaproponuje Ci prace. Z naszych
doswiadczen wynika takze, ze wiekszos¢ pracodawcow oczekuje referencji ustnych i zdecydowanie woli je od pisemnych. Dlatego tak bardzo istotne jest, by
podczas interview wskazaé osobe, ktéra bedzie mogta porozmawiaé na ponizsze tematy:

JAKIE INFORMACJE O TOBIE MOGA BYC PRZEKAZANE?

Twaj potencjalny pracodawca prawdopodobnie zapyta o:
*  Dlugosc zatrudnienia i nazwe ostatniego stanowiska
*  Szczegotowy zakres obowigzkow
* Twoje mocne i stabe strony

» Ogodlne wyniki oraz jako$¢ Twojej pracy, a takze gtébwne osiagniecia

*  Terminowo$¢
*  Przyczyny zakonczenia wspotpracy

*  Kompetencje interpersonalne w pracy ze wspotpracownikami i klientami

Potencjalny pracodawca moze takze zapyta¢ w Twojej poprzedniej firmie, czy zatrudnitaby Cie ponownie, gdybys do niej aplikowat w przyszitosci.

PRZYGOTOWUJAC SWOJE REFERENCJE:

1) Zanim podasz nazwisko bytego przetozonego, zapytaj te osobe, czy mozesz to zrobic¢
2) Po uzyskaniu zgody, przekaz osobie, ktdra bedzie zrodtem Twoich referencji podstawowe informacje dotyczace stanowisk, na ktére aplikujesz

oraz tego, kto i z jakiej firmy moze ewentualnie zadzwoni¢

EUROPEAN PLANT MANAGER

W mojej branzy nie jest tatwo zmieni¢ prace, zwlaszcza jesli zmiane pracodawcy
chce sie potaczy¢ z awansem. Wysytanie CV, nawet tak swietnie przygotowanego jak
moje, to za mato. Anioty Kariery zaskoczyty mnie jednak zupetnie nieszablonowym
podejsciem, duzym profesjonalizmem i wytrwatoscig. Najskuteczniejsze okazaty sie
kontakty bezposrednie z headhunterami i z osobami z mojej listy TOP20 —
zaowocowaly one zaproszeniami na rozmowy w momencie, gdy juz sie tego nie
spodziewatem!
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IN-HOUSE LAWYER

Bardzo chciatem zmieni¢ prace, by moc sie specjalizowa¢ w prawie nieruchomosci
i zarabia¢ wiecej, ale nie miatem zadnych sukcesow przez pot roku. Przyjaciel polecit
mi Aniota Kariery, ktory dat mi pare wskazoéwek dotyczacych mojego — jak mi sie
wydawato idealnego — CV oraz wizerunku internetowego. Miesigc pozniej
rozpoczatem prace w dziale prawnym jednej z miedzynarodowych firm budowlanych
za wynagrodzenie, jakiego oczekiwatem. Dziekuje!

WWW.CAREERANGELS.EU
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3) Mozesz réwniez podzieli¢ sie z tg osoba ponizszymi wskazéwkami i informacjami:
* Rzadko kto pamieta wszystko — przekaz osobie, ktéra bedzie zréodiem Twoich referencji podsumowanie wszystkich 7 punktow

wspomnianych wyzej

» Jedli otrzymasz telefon z prosba o referencje w niedogodnym dla siebie czasie, pamietaj, ze zawsze mozesz przetozy¢ rozmowe na bardziej

odpowiedni moment
* Badz naturalny i szczery

* Co jesli dostaniesz pytanie, ktére nie jest dla Ciebie wygodne? Zawsze mozesz powiedzie¢ ,Przepraszam, ale to poufne dane” lub

.Przepraszam, ale nie pamietam”

* Ogolna zasada moéwi: nie obawiaj sie uzywac superlatyw. Zaleznie od tego, kto dzwoni, Twoje stowa mogg by¢ réznie interpretowane:

» ,To byt dobry pracownik” = ,Byt ponizej przecietnej”

« ,To byt dobry pracownik” = ,Byt przecietnym pracownikiem”

» ,To byt dobry pracownik” = ,To byt dobry pracownik”
o, To byt wyjatkowy pracownik” = ,To byt dobry pracownik”

« ,To byt wyjatkowy pracownik” = ,To byt bardzo dobry pracownik”
» ,To byt wyjatkowy pracownik” = ,To byt wyjatkowy pracownik”

*  Wiesz juz, o co chodzi.

Jesli jestes w przyjaznych stosunkach ze swoim zrédtem referencji, mozesz poprosi¢, by nie przekazywat pewnych informacji. Czesto np. pada pytanie
0 wysoko$¢ wynagrodzenia w momencie rozpoczynania i kofnczenia pracy. Jesli nie chcesz, by takie informacje zostaty przekazane, mozesz poprosic¢ zrédto

referencji o odpowiedz ,Przepraszam, ale to poufne informacje”.

UNIT MANAGER

Swiadomo$é tego, ze po kilkunastu latach spedzonych w jednej firmie bede musiata
szuka¢ nowej pracy, byta dla mnie paralizujgca. Zwrécitam sie o pomoc do mojego
znajomego, a ten zamiast powiedzie¢ mi ,bedzie dobrze" czy ,gtowa do gory!” dat mi
wizytowke Aniotéw Kariery. W ogole nie wiedziatam o co mu chodzi, dopdki nie
posztam na spotkanie. Po pottorej godziny wychodzitam z niego z peinym
przekonaniem, ze mam wystarczajgco duzo kompetencji, wiedzy i przede wszystkim
— kontaktéw, by sobie poradzi¢. Zaczetam dziata¢ i wierzcie lub nie — pierwsze oferty
pracy przyszty juz po tygodniu.
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MARKETING COORDINATOR

W poszukiwaniu pracy niezwykle istotne jest wiasciwe ukierunkowanie sie i
sprecyzowanie wtasnych oczekiwan. Jest to trudne, zwlaszcza wtedy, gdy towarzyszy
temu brak pewnosci siebie. Pracujac z Aniotem Kariery ma sie pewnos¢, ze kazdy
wykonany krok przybliza do wymarzonego celu. To niesamowite, w jak niezwykle
krotkim czasie mozna zrobi¢ tak ogromnie wiele w swojej sprawie. Moj Aniot wspart
mnie merytorycznie oraz duchowo w poszukiwaniu pracy. Znalaztam doktadnie to,
czego szukatam.
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